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GQUE ES EL RETO MTB SESAN?

El Reto MTB.SESAN es 'una aventura en
bicicleta de montana que se realiza desde el
ano 2023 Ydonde el objetivo es cruzar Ia
Peninsula de Paraguana de costa a costa Il &

Por ¢ caminos de tlerra, donde'e eI asfalto e
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ex|stente en Ia ruta solo se ut|I|za para Ilegar
a la siguiente trocha.

En el ano 2023 se inicio este proyecto con ‘un g
recorrido de 84Km tipo XCM “Saliendo del '

. . m —% -‘”‘:’ G
'C.C. Sambil Mcpio. Carirubana;, hasta llegar =
a la playa de Matagorda ubicada en Ia | '

costa este del Mcpio.' Falcon.

Para el ano 2024 evoluc1onamos Ia travesua
al hacerla'de costa a costa, saliendo, dgsde
la playa del Club Nautico Cardon, ub.c'aﬁ’o
en la costa suroeste de Paraguand en el
Mcpio. Carirubana; donde salleron Ios
participantes con destino a la Playa de :

Adicora, en el sector las cabanas para un
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Las rutas utilizadas para’el. SESAN emgen “al

participante estar.en forma f|s|cc| V) meil"\tal

ya que las condiciones cllmatlcas de la zona
g

son_agresivas por.el intenso calor debldo alags
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flora xerofita y al mismo t|empo fuertes'
vuentos superiores a los 50km/h que
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dificultan mantener cadencia continua.
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GQUIENES PUEDEN PAR TIEIP%H?

Ya sea si son ciclistas ' de alto rendimiento’o
aficionados; nuestras rutas mezcladas con’e
clima que tenemosyse vuelven

desafiantes para conocer,los niveles fisicos

que puedan alcanzarlos partipantes desde
una bicicleta de montana:

Al mismo_tiempo que ruedan pueden :
deleitar su vista con'escenarios SR Rueblp Nuevo
Paraguaneros’que muy, pocas personas iy

tienen el privilegio de conocer,debido a’su >
remoto_acceso.
J Buena Vista

Ofrecemos en la inscripcion de cada //

participante un kit con’algin’souvenir;
medallMes*cﬂ?cc‘eﬁ‘ﬁtcs (o 2} Moruy
hidratacion’antes;durante’y di:pués dela
travesia) paramedicostvehiculos para Santa Ana
extraccion en caso de algﬁn'accidente,
alimentacion'y compartir'en la’playa’como

lugar de llegada ey

= El Cayude
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Laidea es que los participantes;se sientan cblodorcdit

El Vinculo

El Supi

Adi

lugarde llegada:

lleven la experiencia de haber;cruzado
Paraguana de’costa’ a’costa por,trocha;
recorriendo entornos naturales mientras
colocan a pruebasuresistenciay pese 06 LON
h'abilidade;t'écnicas. Mas lento  ~wwesssmes  Mas rapido




¢DONDE SUCEDEEL'E l/l:"N 107~

La Peninsula de Paraguanafubicada al
R = — = i p———
Norte del Estado Falcon en Venezuela es el

en b|C|cIeta de montana. /V b
i s A“:‘ £ y

La Peninsula’de Paraguana posee e/

diversidad de ﬂora, Iamlsmavarla de} %

acuerdo a la ubicacion donde se encuentre,

siendo en la costa la mas xeréfita Ly, he haciael

L —_ g ————
centro de la Peninsula zonas mas boscosas v

temperaturas mas frescas:

Desde al ano 2022 OBOLT(One Bike One B
e e Nt i .
Llfe) se ha

dedicado a la exploracuon 7

Vo - w
exhibicién de nuevas rutas, comenzancvio a
e —— - Yy _,
rodar. con hermanos de biela de la zona) :
e epe————————

hemos creado experiencias que conectcm

distintos |ugaresde Paraguana,/ puntos de

L ————_ e
interés para Iograrque Iw:lcllst%se}

puedan sumergir,en un terrltorlc')’ sin T
comparacion alguna.en Venezqglq. Hemosy
conectado lugares de mteres turlstlc:)’ &
histérico, cnentlﬁ:&ionde el turlsta'c%mun

no tiene OCCQSO.
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Ay
s Desde que llegan los cucllstas al Iugar de=—="7/" % %

A - \ e\
!allda el dla vuem‘és\para retirar su cotillén %__\

RS /i MRS — ..
recibir instrucciones v recomendaciones, £/ /
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- nues ro equipo se encarga (o [ ayudarlos

7, i g o
Nlara que e todo salga de lo.mejor en la -

ventura que inicia eI dia 5|gwente. ,

rganlzamos todo para que

Paraguana sm problema alguno.

N

Cacjg anc’)‘ vamos mcorporando nuevos 4
\d

elementos y patrocmantes que mejorcm Ia 3
e T . T et e _ L e
experlencu: de quienes nos‘wsutan. ' * e



o Este acto hacelque los habitantes se sientan

CAl i;o tiempo producimos actividad

p

SESAN . involucramos la comunidadfnos;

presentamos, explicamos este hermoso
proyecto v .los insertamos ' como parte de la

logistica para que observen’ en primera

persona todo el movimiento que
realizamosyal los ciclistas se
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motivados a practlcar este deporte com'g‘lo. W
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‘es el Mountain Bike'o Ciclismo de M
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econdmica en cada caserio con la compra £
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~ de postres, golosinas, bebidas entre otros,"
D

1\

A\ 9

R

\

- A FLH".' & |- - - o
que_ adquieren los'participantes; impulsando
- ' 'y -

a su vez el turismo local™=~ - E
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A pesar de que el evento dura sol‘oun dla,
las vivencias, emociones y NUEvos gnaos
seran_algo que los participantes atesoraran

el resto de su vida!

| b 3
El orgullo que se siente al decnr YO CRUCE-
PARAGUANA’ DE COSTA"A ( COSTA EN
BICICLETA no'ilene precio, sera |rrefutable.
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i Los ciclistas tendrcm fotos, obsequlos, -
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galardones (V) medalla comot\estlmomo pero
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. ENEL CAMPANENTO.__
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espera con lo necesarlo para que puedcm desccmsar_
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“La alimentacién, segurldad la buena Vlbl'Cl Vv momentos
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anicos con Ios companeros en todo'su esplendor serén parte ashs
o yﬂ]!v ’;‘_- "Lrﬂ- e, N

de la expenencua SESAN. &2

i‘-.-,—.r

N -

870 w71
Yol 7l




ORIGENES

EranklinGuinanicreadogdel Reto MIB SESAN*Arquitecto de
profesion tiene Iaexperienciade creagcosasfalmismo tiempo
trabajar en construcaones con_coordinacion y,loglstlca.
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'para su_uso personal en el Mcplo. Falcon comienza avv—ﬁb
_—r i Mwns "
preparar rodadas (o] partlr del cmo 2022 para ciclistas de .
Punto Fuo, Ilevandolos hasta Pueblo Nuevo donde nace'el

I A T I Nm— AT ——
Patio OBOL, lugar.de practlcas para e eI MTB con granSKY y

!dlvemdad de rutas. - Lubricantes
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La iniciativa de crear rutas nace desde una necesidad por
L o - ™ I S e 5
parte de ciclistas citadinos en querer rodar, por largas rutas
il -y “'.
MTB. Tenian que trasladarse hasta la sierra falconiana
e L - ——
desconoaendo por completo todo eI potencml que hay en el
' Municipio donde ¢ creC|o/ Franhlm.
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Fue entonces cuanc‘:l_o‘c.zlesde rodadas dommgueras superior a
los 6ohm, sm Ioglstlccl alguna para ese entonces, se dIO inicio a
la exhibicién de e diferentes rutas conectadas para dar

continuidad al recorrido. Hasta la fecha no se ha repetido
ninguna ruta en todos los eventos y rodadas que ha realizado.
N

Al
= La fecha del Reto MTB SESAN nace de acuerdo al calendario,
“ buscando un fin de semana que fuera largo, época de verano
y de buen nivel turistico. Las fechas de carnaval eran
apropiadas pero estaban muy cerca de Enero, por lo tanto
organizar en tan poco tiempo era un desafio, es por eso que
como siguiente fecha libre venia Semana Santaq, fecha donde
la gran mayoria de personas estan libres aca en Venezuela.

El mes de Agosto solo algunas personas tienen vacaciones por
lo tanto se descartaba esa opcion y en Diciembre las fechas
son para compartir en familia.

Teniendo como mejor opcion las fechas de Semana Santa se
jugdé con ambas palabras de SEmana SANta y es ahi donde
nace el nombre SESAN. Por eso cada sGbado, comienzo de
esa temporada vacacional y religiosa se realiza este evento,
que al mismo tiempo coincide con el inicio del operativo de
seguridad que realiza la gobermacion del Estado Falcon en
conjunto con los diferentes cuerpos de seguridad.
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Preparar un evento .como ¢ el SESAN nace también de la
necesidad [ por parte de Ios CIC|IStClS en G querer rodar por rutas

de tlerrczz,I ya que Ios eventos que se venian haciendo entre
Coro y Punto Fuo eran 100% en asfalto pero vendian la
“experiencia como MTB, algo que cambiamos por completo

%\ en el 2023 cuando inicié nuestro proyecto.
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~ * El Reto MTB SESAN es una experiencia desafiante y _
_.emocionante, disenada para ciclistas apasionados y
preparados. iTe invitamos a vivir esta aventura Gnica!

MANTENTE
ENTRENANDO
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