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1. Todos los participantes, sin excepaon s Ty
alguna, deben ser mayores de edad Encaso ;
de no serlo se solicitara la autonzac:én en *ﬁ,%"
fisico y firmada por el representante quelo
acompanara y el mismo menor de edad

debe estar a nivel para cumplir con' nuestras e =30
normativas cabalmente. "‘:«‘-?’33“‘“ T =
e e AT
2. La segurldad y el equ|po necesano es . 1§. i o5 g _
primordial, todos los participantes deberén 2 A T
contar con casco, guantes, un Rit de % t AN 3 <
reparacién basico (tripa o cGmara de alre . .0
de repuesto, parchos, bomba, - = os A Y )
~multiherramienta), un teléfono mévil con'la ) | *\ g
= aplicacién Komoot instalada y bateria \}\% ! q ' \@
d )

cargada, ademas de hidratacion.
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3. La salida del Reto MTB SESAN"27 serda a
| Ias 6.30am en punto este quien este, no se
~espera por ningan participante, se agradece
 puntualidad. /4
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4. Cada aio demarcamos toda la ruta, aun®
asi no la garantlzamos por.los saboteos, es
por eso que implementamos viajar por
navegacion, los participantes deben p
preparar con anticipacion sus smclrl:phone (o)
ciclocomputadores para seguir la ruta .
mediante esta modalidad. Hay 2 maneras AT
de hacerlo, la primera opci6n es: descargan s

comienza a guiar por audio, solo hay que
seguir las instrucciones que se indican desde i

el equipo vy listo. La segunda opcion es: ’ \' ,
enviaremos la ruta en formato GPX para™ = '':
que el participante lo carguen en su app o
dispositivo de preferencia. [
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| :
En caso de no acatar nuestra / >
recomendacion, el participante debe viajar :
en grupo con algiin companero que vaya r
utilizando el sistema de navegacion para - .. . | R
asegurar que la ruta se redlice VNS ‘O

perfectamente.
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TACUATO - CASO SAN ROMAN

promedlo por enc:ma,def icho numero que
es »una velocndad convenlente paralllegar a

' Clclltaue se'encuentre en el cammo aun
R ] . e g™
rodando debera montarse junto asu \
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'blCchet "Ipara llegar, ante‘%:l_‘e Ias 2.00pm al

AV LA

e campamento. Esa caractenstma en caso de

ey e ~
presentarse serd de una persona con falta de y
’ ﬁh’mﬁ’ ‘ T, - - LA,
b entrenam|ento que daréa como demostrado ‘ -

wax no estar apto parcl ten_'nlnqr )Ia travesm_.’
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. ’qua eI proxlmo afno, con’ mejor preparaaon

v L Sy = rlglis
que\ Iogre hacer el recorrldo. En caso de

B st aor e ALsattte

~quegel Vcncllsta no. acate montar la b|c1cleta

IR, p\a\ T
¥ en eI'camlon el mismo rodara a’:s‘u nesgo sin
PR R DOLARN A N L S 2l * e R‘
N apoyo ‘alguno’ S le esperaré en el S
A& ﬂ.ﬁhu& SR WL A T
: ‘campc:mento con; sorli)egts ya @ahzados.
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7. Los sorteos en la Ilegada se reahzaran N .
2.00pm en la'llegada. Los'premios a = W
repartir seran’dnica y exclusivamente para-

¢

los ciclistas presentes en el lugar de }

Ileqada. SIN EXCEPCION. » ? s A y
v i g s
A ) 4 o N -
8. Los entrenamientos en fondo (Asfalto) _ Al j;,(ﬁ.
deben ser o estar. cerca de los 140Km, los' R "’"r,\,'.x;:-’.‘,;-
entrenamientos en camino técnico pueden | L& S0
ser de 70Km, ya que la ruta es MTB en sus/, L ol

70 Km, por esta razon, se recomienda tener
experiencia previa. s

‘9. La alimentacion previa al Reto MTB SE-
-SAN 27 debe ser alta en carbohidrato, pro-
teinas y tener. buena ingesta de agua, una
semana antes del reto para no sufrir. alguna
palida en el camino. | Fa

i [
10. Los participantes deben estar. en 6ptimds(
condiciones de salud; participar. habiendo lfi
salido de alguna enfermedad o lesién sera |
un riesgo para la integridad fisica del ciclista.

11. El evento se realizara bajo cualquier. ‘
condicion climatica. Se recomienda llevar ,/
ropa adecuada y tomar previsiones de
proteccion para equipos electronicos.
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2. Las bicicletas deben estar en 6ptimas
. cond|C|ones como sus cgmblos frenos v Ios
c%hgs palatg_rsgo.rglﬂo con wda atil |
’ superlorfgl '50%:.: Revisar,que toda'la®.

bicicleta este ajustad_af;‘;.' 'engrqsad para

| efecto trlpas

Y" "/"v

: entes es obligatorio y de wtal
‘ BN Di‘!\“b’

importancia ya que en ellcamino puedes
s M

encontrar ramas o insectos que pueden (|

hacer ‘dafos altus ojos.
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La ruta pasara poricarreteras'de alto = _
co ‘es'po ‘&eso quejse debe estar/ = 4
endlente de'ver a Ios lados en,los cruces;: Ios’
func:onarlos de segurldad estardn en puntosi
es;rateglcgpero no en todo el camino, cada |
ciclista debe tomar precaucion con su
entomo\ en, llas vias répldas que son de uso
vehicdlar. 4 vilia
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16. Se estableceran seis (6) puntos de
hidratacion, uno (1) para la salida como
punto de recarga, cuatro (4) en la ruta a'lo
largo del recorrido y uno (1) en la llegada
para reponer energias, los mismos estaran
preparados con agua, hielo, frutas,
electrolitos, panelada, fritura, dulces y queso,
sin embargo queda de parte de cada ciclista
llevar productos proteicos adicionales a los
que proporcionaremos para mantener su
resistencia fisica segan sus necesidades
individuales.

Al aceptar nuestras normativas del Reto
MTB SESAN"27, te comprometes con cumplir
con todas las normas establecidas y
reconoces que participas bajo tu propia
responsabilidad.

El Reto MTB SESAN'27 es una experiencia
desafiante y emocionante, disenada pard B
ciclistas apasionados y preparados.
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|Te invitamos a vivir esta experiencia unlca!\

MANTENTE
ENTRENANDO




	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6

